Aktions- und Unterrichtsideen  FEITS

Jserschiedene Gehformen ausprobieren - Stationenbetrieb im
Turnsaal”

Durch verschiedene Stationen soll den Kindern der Spafd an der bewegungsaktiven Fortbewegung
vermittelt werden. Die unterschiedlichen Stationen regen weiters dazu an, verschiedene Sinne und
die Koordination zu schulen.

Zielgruppe
1. bis 4. Klasse Volksschule

Ziele/Kompetenzvermittlung

. Forderung der Koordinationsfahigkeit

. Forderung der Wahrnehmungsfahigkeit
. Forderung des Gleichgewichtssinnes

. Forderung des Tastsinnes

Bezug zu Unterrichtsgegenstand
Bewegung und Sport

Dauer
1 Unterrichtseinheit

Benotigte Materialien

Sacke, Langbanke (Gymnastikstabe), Sommerschi, Stelzen, Schachteln (gefullt mit Kastanien,
Kérner, Kastanienschalen, Watte, Laub, Zweige, Sand, Steine, etc.), Teppichfliesen, Sprossenwand,
verschiedenfarbige Schnire, Weichboden

Hintergrundinformationen

Der Stationenbetrieb dient zur spielerischen Auseinandersetzung mit unterschiedlichen
Hilfsmitteln, welche die Wahrnehmungsfahigkeit schulen und die Koordinationsfahigkeit férdern.
Die Schulung der Wahrnehmungs- und Konzentrationsfahigkeit tragt dazu bei, sich auch in
anderen Lebenssituationen, wie im StrafSenverkehr, konzentriert und mit voller Aufmerksamkeit
fortzubewegen.
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Ablauf/Beschreibung

1. Langbank, Balancieren

Eine Langbank wird mit der breiten Flache auf den Boden gelegt. Auf der schmalen Seite der
Langbank versuchen die Schiilerinnen, zu balancieren. Diese Ubung kann auch als Partneriibung
durchgefuhrt werden, indem immer ein/e Schilerin eine/n andere/n Schulerln beim Balancieren
unterstutzt.

2. Sommerschifahren

Sommerschi sind ein tolles Spiel- und Geschicklichkeitsgerat. Auf Holzbrettern (,Schi”) sind
Schlaufen befestigt, in welche die Mitspieler hineinsteigen und sich im Gleichschritt fortbewegen.
Sommerschi gibt es Ublicherweise flr zwei bis vier Personen. Je mehr Personen mitmachen desto
schwieriger wird es.

Im Rahmen des Stationenbetriebs dirfen die Kinder ein Schirennen laufen. Die Strecke wird mit
einer Schnur abgegrenzt.

3. Stelzen gehen
Die Kinder durfen fur sich alleine, oder zu zweit um die Wette mit den Stelzen gehen. Die Strecke
wird mit einer Schnur abgegrenzt.

4. Sack hiipfen
Die Kinder durfen flr sich alleine, oder zu zweit ein Wetthipfen machen. Die Strecke wird mit
einer Schnur abgegrenzt.

5. Barfu3parcours

Schachteln mit unterschiedlichen Materialien (Kastanien, Korner, Kastanienschalen, Laub, etc.)
werden aufgestellt. Die Kinder besteigen barfufs die unterschiedlichen Schachteln.

Weitere Spielidee: (in Paargruppen)

Jedem Mitspieler werden die Augen verbunden. Jede/r muss barfufs Gber den Parcours laufen und
zum Schluss die Materialien nennen, die er/sie erkannt hat.

Idee: Wenn es einen schonen Schulhof, Schulgarten gibt, kénnen stabile Kisten mit
unterschiedlichen Materialien auch im Schulhof, Schulgarten aufgestellt werden und zum Begehen
einladen.

6. Teppichfliesenlauf

Die Kinder durfen fur sich alleine oder zu zweit ein Teppichfliesenrennen machen. Dabei stellt sich
jedes Kind auf zwei ca. 30 x 30 cm grofe Teppichfliesen (im Baumarkt erhaltlich). Um vorwarts zu
kommen werden dhnliche Bewegungen wie beim Schlittschuhlaufen gemacht. Die Strecke wird
mit einer Schnur abgegrenzt.

Partnerbung: Ein Kind setzt sich auf die Teppichfliesen, nimmt ein Seilende in die Hand und wird
von einem anderen Kind am Seil auf einer bestimmten Strecke gezogen.

7. Kletterbaum

An der Sprossenwand sind mehrere Routen durch verschiedenfarbige Schniire vorgegeben. Die
Schilerlnnen kénnen die unterschiedlichen Routen nachklettern

(Schnur immer auf Bauchhohe oder auf FulShohe).
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8. Abenteuerpark

An der Sprossenwand wird eine Langbank als Rutsche eingehangt. Mit einem Abstand zur Rutsche
wird ein Weichboden aufgelegt. Die Schilerinnen klettern den Berg (Sprossenwand) hinauf und
rutschen ins Tal. Danach klettern sie auf der anderen Seite nochmals den Berg (Sprossenwand)
hinauf und hiipfen in den Bergsee (Weichboden).

Gemeinsame Abschlussaktivitat

Bendtigte Materialien
CD, CD-Player, oder Handtrommel

Ziele/Kompetenzvermittlung
Emotionen zum Ausdruck bringen

Ablauf/Beschreibung

Die Kinder laufen zur Musik (oder ohne Musik). Bei Musik STOP (oder bei Handtrommelschlag) gibt
der/die Padagogln etwas vor.

Bewegt euch, als wart ihr: erfreut, wutend, traurig, angstlich, lustig, frohlich, selbstbewusst, etc.
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