Aktions- und Unterrichtsideen ETTE

Einstiegsidee fur Elternabend rund um das Thema
»ZU FuB zur Schule”

Zielgruppe
Eltern

Dauer
15 Minuten

Bendétigte Materialien

Bilder, die mit dem Schulweg eines Kindes assoziiert werden kénnten, werden ausgedruckt (z. B.
ein Bild von Autos, Stau, einem Bus, Blumen, einem Gehsteig, Kindergruppen, einem
Zebrastreifen, kleine Entdeckungen, blauem Himmel etc.).

Ablauf/Beschreibung

Beim Elternabend werden die Bilder in einem Sesselkreis aufgelegt.

Sitzen alle im Sesselkreis, soll sich jede Person das Bild auswahlen, das sie am ehesten mit ihrem
eigenen Schulweg verbindet. Dazu nehmen sich alle etwas Zeit, um sich an ihre Schulzeit zurick
zu erinnern und nehmen sich dann ein Bild. Haben alle gewahlt, hat jeder/jede kurz Zeit, das Bild
zu zeigen, zu erklaren warum dieses ausgewahlt wurde und bei Bedarf sich vorzustellen.

Reflexion/Abschluss: Die Frage, was den eigenen Schulweg von dem des Kindes unterscheidet
wird kurz reflektiert.

Dieser Einstieg kann dazu dienen, Vorhaben der Klasse zum Thema ,Zu Fufl zur Schule”
vorzustellen oder bereits erarbeitete Ergebnisse (Poster, Zeichnungen, Videos, etc) zu
prasentieren.

Hintergrundinformationen

Im Rahmen des Elternabends werden die Eltern fir das Thema ,,Zu FulS zur Schule” sensibilisiert. Es
gibt viele gute Grlnde, die daflr sprechen, dass Kinder ihre Alltagswege gesundheitsbewusst und
klimafreundlich bewaltigen:

e Bewegung im Alltag starkt die Abwehrkréfte, beugt Haltungsschaden und Ubergewicht
vor und macht auBerdem Spafs. Der Schulweg ist eine ideale regelmafSige Bewegungs-
und Erlebnisquelle.

e Bewegung an der frischen Luft fordert die korperliche Entwicklung und die Konzentration
im Unterricht.

e Soziales Miteinander der Kinder fordert deren Gemeinschaftsgefihl beim gemeinsamen
Gehen auf dem Schulweg und das Verantwortungsgefuhl fir einander.
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e Sicheres Verkehrsverhalten lernen Kinder nur durch Ubung. Beim Erobern der Alltagswege

mit den Eltern oder in der Gruppe bekommen Kinder ein Gefuhl fir Entfernungen und
Zeiten und trainieren ihren Orientierungssinn.

e Umweltfreundlich zurickgelegte Wege ersparen der Atmosphare unnétiges CO2 und
helfen beim Klimaschutz.

Service

Eltern konnen sich mit ihren Forderungen zur Schulumgebung an den Bezirk oder an die
Mobilitatsagentur wenden: gehen@mobilitaetsagentur.at
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